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28 29 30 31

お手玉シュート

　個別集団運動 個別集団運動

定休日

作業療法 / 機能訓練 作業療法 / 機能訓練
塗り絵 / 脳トレ / ﾏｯｻｰｼﾞ 塗り絵 / 脳トレ / ﾏｯｻｰｼﾞ

忘年会
年越しそば

イベント 軽体操 ＋ セラバンド

21 22 23 24 25 26

ボランティア イベント イベント イベント イベント

塗り絵 / 脳トレ / ﾏｯｻｰｼﾞ 塗り絵 / 脳トレ / ﾏｯｻｰｼﾞ 塗り絵 / 脳トレ / ﾏｯｻｰｼﾞ
　個別集団運動 　個別集団運動 　個別集団運動 　個別集団運動 　個別集団運動

定休日

作業療法 / 機能訓練 作業療法 / 機能訓練 作業療法 / 機能訓練 作業療法 / 機能訓練 作業療法 / 機能訓練 作業療法 / 機能訓練
塗り絵 / 脳トレ / ﾏｯｻｰｼﾞ 塗り絵 / 脳トレ / ﾏｯｻｰｼﾞ

イベント

塗り絵 / 脳トレ / ﾏｯｻｰｼﾞ
　個別集団運動

年越しそば
クリスマス会 クリスマス会 クリスマス会 忘年会

季節湯 /年越しそば

忘年会

14 15 16 17 18 19

輪投げゲーム 輪投げゲーム

軽体操 ＋ 棒体操 軽体操 ＋ 棒体操 軽体操 ＋ セラバンド ボランティア ボランティア

塗り絵 / 脳トレ / ﾏｯｻｰｼﾞ 塗り絵 / 脳トレ / ﾏｯｻｰｼﾞ 塗り絵 / 脳トレ / ﾏｯｻｰｼﾞ
　個別集団運動 　個別集団運動 　個別集団運動 　個別集団運動 　個別集団運動

レクリエーション
定休日

作業療法 / 機能訓練 作業療法 / 機能訓練 作業療法 / 機能訓練 作業療法 / 機能訓練 作業療法 / 機能訓練 作業療法 / 機能訓練
塗り絵 / 脳トレ / ﾏｯｻｰｼﾞ 塗り絵 / 脳トレ / ﾏｯｻｰｼﾞ

軽体操 ＋ リズム体操

塗り絵 / 脳トレ / ﾏｯｻｰｼﾞ
　個別集団運動

レクリエーション イベント ボランティア

　　餅つき・おしるこ作り

　個別集団運動 　個別集団運動 　個別集団運動

選択レクリエーション 選択レクリエーション 選択レクリエーション 選択レクリエーション 選択レクリエーション
軽体操 ＋ セラバンド 軽体操 ＋ セラバンド 軽体操 ＋ リズム体操 軽体操 ＋ リズム体操 ボランティア 軽体操 ＋ 棒体操

13

定休日

作業療法 / 機能訓練 作業療法 / 機能訓練 作業療法 / 機能訓練 作業療法 / 機能訓練 作業療法 / 機能訓練 作業療法 / 機能訓練
塗り絵 / 脳トレ / ﾏｯｻｰｼﾞ 塗り絵 / 脳トレ / ﾏｯｻｰｼﾞ

7 8 9 10 11 12

プレゼント制作 / 干し柿作り

塗り絵 / 脳トレ / ﾏｯｻｰｼﾞ 　塗り絵 / 脳トレ / ﾏｯｻｰｼﾞ 　塗り絵 / 脳トレ / ﾏｯｻｰｼﾞ 　塗り絵 / 脳トレ / ﾏｯｻｰｼﾞ

　個別集団運動 　個別集団運動 　個別集団運動

　個別集団運動
体重 / 体力測定 体重 / 体力測定 体重 / 体力測定 体重 / 体力測定 体重 / 体力測定 体重 / 体力測定

言葉つくりゲーム 言葉つくりゲーム 言葉つくりゲーム 言葉つくりゲーム 言葉つくりゲーム 言葉つくりゲーム
レクリエーション レクリエーション レクリエーション レクリエーション レクリエーション レクリエーション

作業療法 / 機能訓練
塗り絵 / 脳トレ / ﾏｯｻｰｼﾞ 　塗り絵 / 脳トレ / ﾏｯｻｰｼﾞ 塗り絵 / 脳トレ / ﾏｯｻｰｼﾞ 　塗り絵 / 脳トレ / ﾏｯｻｰｼﾞ 　塗り絵 / 脳トレ / ﾏｯｻｰｼﾞ 　塗り絵 / 脳トレ / ﾏｯｻｰｼﾞ

定休日

作業療法 / 機能訓練 作業療法 / 機能訓練 作業療法 / 機能訓練 作業療法 / 機能訓練 作業療法 / 機能訓練

　個別集団運動 　個別集団運動 　個別集団運動 　個別集団運動

軽体操 ＋ リズム体操 軽体操 ＋ リズム体操 軽体操 ＋ 棒体操 軽体操 ＋ 棒体操 軽体操 ＋ セラバンド 軽体操 ＋ セラバンド

　個別集団運動

年末休み

年末年始のお知らせ

12月31日（水）～　1月4日（日）

　年末年始の為

　デイサービスはお休みとなります。

ギターライブ
（ 鈴木　德武  様 ）

カラオケ / 畑 /
プレゼント制作 / 干し柿作り

カラオケ / 畑 /
プレゼント制作 / 干し柿作り

カラオケ / 畑 /
プレゼント制作 / 干し柿作り

カラオケ / 畑 /
プレゼント制作 / 干し柿作り

カラオケ / 畑 /

20

27

レクリエーション

アニマルセラピー

中央台保育園 中央台保育園

中央台保育園

令　和 7 年 12 月分 す い と ぴ ー デ イ サ ー ビ ス セ ン タ ー 中 央 台　月 間 ス ケ ジ ュ ー ル

土

1 2 3 4 5 6

日 月 火 水 木 金


